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अव्यक्त बापदादा :- (17.05.1973) 
    ➳ _ ➳   जैसे स्थलू कार्य में लक्ष्र् रखन ेस ेअगर ककसी कारण वश वह अधूरा 
हो जाता है तो उसको सम्पन्न करने का प्रर्त्न करत ेहो न? वैसे ही रोज के इस 
कार्य को लक्ष्र् रखत ेहुए सम्पन्न करना चाहहए। एक बात में ववशषे अटेन्शन होन े
से ववशेष बल ममलेगा। कोई भी कार्य करते हुए स्मतृत आवेगी और स्मतृत-स्वरूप 
भी हो ही जावेंगे। जैस ेएक्सस्टनयल नॉलेज में भी अगर कोई पाठ पक्सका ककर्ा जाता 
है तो जैस ेउसको दोबारा, तीसरी बार, चौथी बार पक्सका ककर्ा जाता है और उसे 
छोड नहीीं हदर्ा जाता, तो ऐसे ही इसमें भी अपना लक्ष्र् रख कर एक-एक बात 
को पूरा करत ेजाओ।  
    ➳ _ ➳  इसमें अलबेलापन नहीीं चाहहए। सोच मलर्ा, प्लैन बना मलर्ा, लेककन 
प्रैक्क्सटकल करन ेमें र्हद कोई पररक्स्थतत सामन ेआव ेतो सींकल्प की दृढ़ता होगी 
कक करना ही है तो उतनी ही दृढ़ता सम्पूणयता के समीप लावेगी। वतयमान समर् 
प्लैन भी है लेककन इसमें कमी क्सर्ा है? दृढ़ता की। दृढ़ सींकल्प नहीीं करत ेहो। 
ववशेष रूप में अटेन्शन देकर हदखावे की वह कमजोरी है। महारथथर्ों को अथायत ्
सववयस एबल शे्रष्ठ आत्माओीं को सववयस के साथ सैल्फ-सववयस का भी अटेन्शन 
चाहहए।  
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➢➢  ब्राह्मण जीवन के अधूरे कार्य  

     ➳ _ ➳  व्र्थय को समाप्त करना  

               →  तनश्चर् बुद्थध ववजर्ी आत्माओीं की तीन तनशातनर्ााँ बाबा न े
बताई  

                        ■ सदा ख़ुशी में नाचते रहेंगे  

    ■  दसूरों की हहम्मत बढ़ाएींगे, ककसी को नीचा हदखाने की 
कोमशश नहीीं करेंगे, नीच ेको ऊाँ चा करेंगे, मास्टर सहारेदाता बनेंगे  

    ■ व्यर्थ से किनारा िरना ही विजयी होना है  

 ➳ _ ➳  ज्ञान की सब्जके्सट में रहे हुए अधूरे कार्य  

     ➳ _ ➳  ज्ञान की बातें जो हमें पहले ही कर लेनी चाहहए थी तो अच्छा 
होता  

               →  हर प्वाइींट का अनुभव 

→ हर प्वाइींट को स्वरुप में लाना 

→ Practical में लाना  

→ Realization करना  

→ हर गुण और शक्क्सत को समझना  

→  िो जसैा समझाता है उसी अर्थ में ही समझना है  

 ■ हम व्र्क्सत में रहकर अव्र्क्सत को समझने की चेष्टा कर  

रहे हैं  



                        ■ उसने जजस Level पर ज्ञान सनुाया उसी जस्र्तत में हमें 
भी जस्र्त होना है 

      हम देहभान में हैं और वो अव्र्क्सत में है 

   → मनन-थचन्तन करना है  

   → मुरली का बार-बार स्मरण करना है  

   → समझाना, घुमाना, चारधाम का पररचर् देना  

   → अनुभव की लेन-देन करना 

   → ज्ञान िी मुहािरें, िर्ा, शब्द, भजक्त िे उदहारण या िोई 
प्िाइंट समझ नहीं आया तो किसी स ेपूछना 

    ■ जो हमने सींकोचवश ककसी स ेनहीीं पूछा  

   → सींस्था का पररचर् देना  

   → म्र्ूक्जर्म, शाींततवन में समझाना 

  ➳ _ ➳  र्ोग के Subject में हमारे रहे हुए अधूरे कार्य  

   → 8 घींटे का चाटय  

   →  र्ोग में अच्छा अनुभव  

   →  योग में अशरीरीपन िा अच्छा अनुभि  

   →  र्ोग में पाींच स्वरूपों का बहुत सनु्दर अनुभव 

   →  योग में बीजरूप जस्र्तत िा अनुभि और लम्ब ेसमय ति 

   →  र्ोग में फ़ररश्ते स्वरुप का अनुभव  

   →  र्ोग में सकाश देने का अनभुव  

    ■ नींद िा प्रभाि ना हो  

   →  र्ोग में शे्रष्ठ स्वमान में क्स्थत होना लम्बे समर् तक  

   →  अमतृवेला र्ोग जैसा हुआ वसैा नमुाशाम का र्ोग  

   →  सारे हदनभर में भी रूहानी ड्रिल  

→ आक्त्मक दृक्ष्ट का अभ्र्ास  

→ योग में अशरीरीपन िा टेस्ट एि बार हो जाए तो किर ये  

संसार िीिा लगेगा 

→ Deep Silence का अनभुव    

 ➳ _ ➳  गुणों के Subject में हमारे रहे हुए अधूरे कार्य 

   → ददव्य गुण धारण िरन ेहैं  

   → पहले हदव्र् गुणों को जानना है  

   → कफर चेक करना है मेरे में कौन-कौन स ेगुण नहीीं हैं  

   → हर कार्य र्थाथय कर रहा हूाँ? 

   → अपनी सेवा के साथ न्र्ार् कर रहा हूाँ? 

   →  जो पाटथ मुझ ेयज्ञ में ममला है क्या मैं Justice िर रहा हूूँ? 



   → दसूरी आत्माओ ंमें ये गुण हैं तो उनसे पूछना, उनिो 
Observe िरना  

→ प्रर्त्न करना है की रे् गुण मुझम ेआरे् 

 ➳ _ ➳  सेवा के Subject में हमारे रहे हुए अधूरे कार्य  

   → स्थूल सेवार्ें जो हमने नहीीं की  

   → हर प्रिार िी सेिा िा अनुभि हो 

   → रोटी, सब्जी, अनाज Department में सेवा का अनुभव    

   → टोली बनान ेका अनुभव 

   → भोग बनाने िा अनुभि  

   → टेलररींग का अनुभव  

   → भोजन परोसन ेकी सेवा 

   → Driving की सेवा  

    ■ ककसी मरीज को र्हााँ स ेवहाीं ले जाना  

    ■ जरुरतमींद को कहीीं Drop करना 

    ■ सेण्टर पर रहने िाले भाई-बहनों िो Driving आना 
चादहए  

    ■ तीन Profession सींसार में सबस ेबड़ ेहोत ेहैं-  

      Teacher 

   Doctor 

 Driver  

→ सेण्टर पर रहकर वहाीं की सफाई करना  

   → चाहे पोछा लगाना, बतयन धोना, भोग लगाना  

   → गहृस्र्ी, सेण्टर पर रहने िालों िो, िुमारों िो हर एि िो 
ददन में एि बार गीत लगािर यर्ा विधध भोग लगाना ही है  

   → मधुबन िाले िल, पानी या िुछ और िा भोग लगा सित ेहैं 

   → लाींिी  

   → टे्रन में, मींहदरों में सेवा, ववदेशी भाई-बहनों की सेवा  

   → Conferences में सहर्ोगी बनना 

   →  माक्ससय जमा करन ेके मलए  

    ■ हाक्जर होना  

    ■ सेिाओ ंिे मलए सदा एिररेडी रहना 

    ■ सहर्ोग देना  

    ■ सहन करना  

    ■ तन-मन-धन लगाना  

   →  बीमार व्र्क्क्सत की सेवा करना  

   → बीमार व्यजक्त िो खाना, जूस, जरूरत िी चीज पहुूँचाना  



   → बीमार व्र्क्क्सत को देखना, ममलना, प्र्ार से बात करना  

   → हॉजस्पटल में बैठिर आत्माओं िो मुरली सुनाना  

   → समय पर किसी िो सहयोग देना 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


